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Schalteroffnungszeiten
Montag: Dienstag: Mittwoch:
08:30 — 11:30 Uhr 08:30 — 11:30 Uhr 08:30 — 11:30 Uhr
14:00 — 19:00 Uhr

Bei einem Todesfall an Wochenenden, kontaktieren Sie bitte den Bestatter |hrer Wahl und
melden sich am Montagmorgen auf der Verwaltung (Tel. 061 911 93 15). An Feiertagen wah-
len Sie bitte die Nr. 079 820 93 77.

Vielen Dank fir Inr Verstandnis.

Gemeindeverwaltung Seewen, Dorfstrasse 5, 4206 Seewen

Sprechstunde Gemeindeprasident

Die Sprechstunden des Gemeindeprasidenten Roger Weber jun. finden jeweils auf Anfrage
auf der Gemeindeverwaltung statt. — Bitte um direkte Kontaktaufnahme.

Roger Weber jun.
Gemeindeprasident

roger.weber@seewen.ch, 079 656 32 16

telefonisch erreichbar jeweils am Montag bis Samstag jeweils ab 18:00 Uhr
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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner

Editorial

Schon bald beginnt die neue Legislatur!

Herzlichen Dank flir das Vertrauen, welches Sie dem Gemeinderat und der Verwaltung fiir die
Auslbung deren Geschafte und Aufgaben entgegenbringen. Wir freuen uns sehr darauf, die
Entwicklung unserer Gemeinde mit lhnen weiterhin zusammen zu begleiten. Die Schaffung
von guten Rahmenbedingungen, bedarfsgerechte Dienstleistungen und eine attraktive Ge-
meinde fiir alle Gruppen der Bevdlkerung stehen fir uns dabei im Mittelpunkt. Gerne werden
wir uns weiterhin daflir einsetzen, dass die Gemeinde die ihr Ubertragenen Aufgaben burger-
nah, serviceorientiert und effizient wahrnehmen kann. Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie ein
Anliegen, eine Anregung oder eine Rickmeldung zu einem Thema in unserer Gemeinde ha-
ben. lhnen allen wiinschen wir einen guten Start in die warmen Sommertage.

Gemeinderat und Verwaltung

Termine Abfalldaten

Gemass Entsorgungsmerkblatt 2025 der Gemeinde Seewen oder unter folgendem Link:
https://www.seewen.ch/abfall

Aus der Verwaltung

Kommunale Erneuerungswahlen 2025 — 2029

Gemeinderat

Der Anmeldeschluss fiir die Gemeinderatswahlen der kommenden Legislatur war am 31. Marz
2025. Dabei wurden nicht mehr Kandidaten/-innen gemeldet, als Sitze zu vergeben sind. Sei-
tens Gemeindeverwaltung wurden daher stille Wahlen festgestellt. Der Amtsantritt erfolgt per
01. August 2025.

Nachfolgende Kandidaten/-innen sind somit gewahlt (alphabetische Reihenfolge):

- Aline Kurth, SP bisher
- Tamara Muller, FDP (Parteilos) bisher
- Thomas Miiller, Die Mitte bisher
- Roger Weber jun., FDP bisher
- Thomas Wiggli, FDP neu

Gemeindeprasidium

Ebenso war der Anmeldeschluss fur die Gemeindeprasidiumswahl fur die kommende Legisla-
tur am 26. Mai 2025. Auch hier wurden nicht mehr Kandidaten/-innen gemeldet als Sitze zu
vergeben sind. Seitens Gemeindeverwaltung wurden daher stille Wahlen festgestellt.

Als Gemeindeprasident der Gemeinde Seewen ist gewahlt:

- Roger Weber jun., FDP bisher

Wir gratulieren den Gewahlten und wiinschen viel Freude an lhrem Amt.
Gemeindeverwaltung
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Bekampfung der invasiven Neobiota

Die Neophyten-Saison steht bevor. Fur Fragen beziglich invasiven Pflanzen steht Ihnen
Stephan Ankli und fir Fragen beziglich invasiven Neozoen steht Ihnen Patrick Scherrer zur
Verfligung.

Was sind Asiatische Tigermicken?

Die Asiatische Tigermicke (Aedes albopictus) ist eine aus Slidostasien eingeschleppte Stech-
muckenart. Sie ist einerseits sehr lastig, da sie tagaktiv ist und ein aggressives Stechverhalten
aufweist und andererseits auch in der Lage ist, bestimmte Tropenkrankheiten zu Gbertragen.
Um die Populationsdichte mdglichst niedrig zu halten und eine weitere Ausbreitung zu verhin-
dern, missen Massnahmen getroffen werden, indem Brutstatten beseitigt werden.

Das beste und einfachste Mittel gegen Tigermuicken ist, von April bis Ende Oktober mdglichst
alle Brutstatten zu vermeiden.

Die typischen Brutstatten:

- ek 2l

Der Kanton Baselland und Baselstad haben ein YouTube-Video bezlglich der Tigerrﬁ-[]ckeun
publiziert. Nachstehend der entsprechende Link dazu.

https://www.youtube.com/watch?v=10s19BChflc

Wasserrundgang Coop Gemeinde Duell

Auch in diesem Jahr nahm unsere Gemeinde am Coop Gemeinde Duell teil. Gerne organisier-
ten wir einen Wasserrundgang, der auf Uberraschend grosses Interesse in der Bevdlkerung
stiess

— —— Schon zu Beginn waren wir positiv Uber-
rascht von der Anzahl der Teilnehmer.
Viele gespannte Blrgerinnen und Blrger
versammelten sich vor der Gemeinde,
um mehr Uber die Wasserversorgung in
Seewen zu erfahren. Nach der Begrus-
sung und der Ausgabe der Sportsacke
startete der Rundgang Richtung Pump-
werk Lohrain. Vor Ort erklarte uns der

Brunnmeister g&er Muller-Vogtli
mit seinem umfangreichen Fach-
wissen und Engagement die An-
lage und wir durften einen Einblick
in die Ablaufe und Technik der 6rt-
lichen Wasserversorgung erha-
schen.
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Im Anschluss flhrte uns der Weg zum Reservoir Bannholz. Dort fand ebenfalls eine span-
nende Besichtigung statt Wiederum erklarte unser Brunnmeister anschaulich die Funktions-
: ; weise und Bedeutung dieser
Anlage fir die Gemeinde. Ge-
duldig beantwortete er alle
Fragen der Teilnehmenden
und betonte, dass er jederzeit
. fir Anliegen rund um das
Thema Wasser zur Verfligung
| ! stehe.
Der Rundgang fand beim
Schulhaus Zelgli einen gelun-

genen Abschluss. Dabei wartete eine feine Verpflegung auf
uns. Anschliessend konnte bei gemitlichen Beisammensein
noch weiterdiskutiert und den Abend gemdtlich ausklingen las-
sen.

Ein herzlicher Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, insbe-
sondere unserem Brunnmeister Peter Muller-Vogtli, sowie den
Teilnehmenden fir ihr grosses Interesse.

Text: Jessica Henz
Bilder: Susanne Streit

Inserat

Kiichen
Fenster
Innenausbau

Einer fur alles.

Jetzt Termin vereinbaren: 0619110174
oder www.schreinerei-weber.ch
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Wir suchen:

Infolge Pensionierung der aktuellen Stelleninhaberin, sucht die Gemeinde Seewen per
15. September 2025 eine vertrauenswurdige, verschwiegene

Reinigungsfachperson
Primarschulhaus, gemeindeeigene Liegenschaften sowie der

Verwaltung
(ca. 10 — 13 Wochenstunden)

Ihr Aufgabenbereich:

e Reinigung und Pflege der verschiedenen Raumlichkeiten, wie Klassenzimmer,
Sanitaranlagen, Treppenhauser, Korridore, Buros und Sitzungszimmer
Mitarbeit bei Grundreinigungen in den Schulferien
Fensterreinigungen
Einhalten der vorgegebenen Sicherheits-, Hygiene- und Qualitatsrichtlinien
Der Einsatz ist von Montag bis Freitag, ab ca. 17.00 Uhr fur rund zwei bis drei
Stunden pro Tag. Die Einsatztage und Zeiten sind unterschiedlich und abhangig
vom Einsatzort (Objekt).

Ihr Profil:
e Fundierte Kenntnisse in der Reinigung und der Raumpflege
Exakte und grundliche Arbeitsweise
Flexibilitat und Teamfahigkeit
Gute Deutschkenntnisse
Freundliches Auftreten
Freude und Verstandnis im Umgang mit Schilerinnen, Schilern und Lehrperso-
nen
Ausgeglichene, selbstandige Personlichkeit mit einer raschen Auffassungsgabe
e Haushalterischer und schonender Umgang mit Reinigungsmittel,
Verbrauchsmaterial, Maschinen und Geraten

Wir bieten:
e Vielseitige und anspruchsvolle Tatigkeit mit hoher Selbstandigkeit und
Eigenverantwortung
e Zentral gelegener Arbeitsplatz
e Gute Unterstutzung wahrend der Einarbeitungszeit
e Fachbezogene Aus- und Weiterbildung
e Kollegiales Arbeitsumfeld

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung bis
spatestens am 18. August 2025 an: franziska.meyer@seewen.ch oder an oben
erwahnte Adresse. Bei allfalligen Fragen steht Ihnen Franziska Meyer (061 911 93 20)
gerne zur Verfugung.

Bitte beachten Sie, dass Dossiers von Personalberatungen nicht berlcksichtigt
werden.
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3 Freizeit und Kultur

Aus dem Gemeinderat

78. Tour de Romandie

Das erste Mal in der Geschichte der Tour de Romandie, flhrte diese in die Deutschschweiz.
Neben der Tour de Suisse ist sie das wichtigste Rennen auf Schweizer Boden. Die erste
Etappe flhrte von Mlnchenstein nach Freiburg und dabei durchquerten sie auch Seewen.
Obwohl der Tross bereits ab 12.15 Uhr vorbeifuhr, war der Andrang gross. Die Lehrerschaft
entliessen die Schulkinder friihzeitig in die Mittagspause, damit sie die Velorennfahrer entspre-
chend anfeuern konnten. Die verteilten Glacés, Getranke, Hiite und vieles mehr waren sehr
willkommen und machten das Warten auf das Peloton ertraglicher. Einige suchten sich ein
schattiges Platzchen und Andere das kiihlende Nass. Plétzlich sausten die ersten funf Fahrer
um 13.00 Uhr mit einem grossen Vorsprung vorbei. Fast hatte man sie verpasst! Nach erneu-
tem warten, traf das Hauptfeld ein. Es ist immer wieder verwunderlich, dass bei einem solch
dichten Gedrange niemand sturzt. Innert weniger Sekunden rasten die Fahrer vorbei. Der Be-
senwagen am Schluss des Trosses signalisierte das Ende. Die Tour de Romandie ist fur
Seewen bereits wieder Geschichte und die Zuschauer gingen wieder ihren Weg.

Franziska Meyer
Einige Impressionen:

Seite 7



%
Gemeinde Seewen SO

Kostenubernahme fir Ferienpass-Angebote
Die Gemeinde Seewen freut sich, allen Kindern und Jugendlichen, die per 1. Juli 2025 in
Seewen wohnhaft sind und die 1. bis 9. Schulklasse besuchen, einen Beitrag von CHF 50.00
pro Kind/Jugendlicher fir die Teilnahme am Ferienpass im Sommer 2025 in der Region anzu-
bieten.
Dieses Angebot gilt fiir verschiedene Ferienpass-Programme in der Umgebung — beispiels-
weise auch fur X Island oder andere spannende Angebote.
So funktioniert die Auszahlung:
Nach der Anmeldung beim jeweiligen Ferienpass kann die Anmeldebestatigung bei der Ge-
meindeverwaltung Seewen vorgezeigt werden. Der Unterstlitzungsbeitrag von CHF 50.00 wird
direkt am Schalter in bar ausbezahlt.
Wir hoffen, dass dieses Angebot rege genutzt wird und den Kindern und Jugendlichen erleb-
nisreiche, fréhliche und unvergessliche Sommerferien beschert.

Aline Kurth
Gemeinderatin
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5 Soziale Wohlfahrt

SENIORENAUSFLUG
DONNERSTAG 18.09.2025

«Liebe Seebnerinnen
Liebe Seebner»

Alle ngoren sind her;hch emgela@en sich dasA Damm..be;e1ts Ich bin eine Stadt,
heute in der Agenda einzutragen. Sie werden eine personliche : : -
. ; % 03 : : nicht zu klein, mit
Einladung erhalten, mit des Ratsels Losung, wohin unsere Reise &
fithrt Béren und Fluss,
Ich freue mich auf eine vielseitige Reise mit Ihnen! das muss so sein.
Herzliche Griisse Im Herzen der
Schweiz steh ich
Tamara Miiller bereit. Fiir Politik
Gemeinderatin Seewen und Vielseitigkeit.

Pro Juventute - 147

Liebe Kinder, liebe Eltern

Als Gemeinde unterstiitzen wir mit einem Pauschalbeitrag das folgende Angebot der Pro Ju-
ventute.

Bei Sorgen und Problemen suchen Kinder und Jugendliche das Gesprach

Seit einigen Jahren stellen die Fachleute von Beratung + Hilfe 147 fest, dass mehr Kinder und
Jugendliche unter schwerwiegenden Problemen leiden. Jugendliche in der Schweiz belasten
Themen wie Angst, Selbstzweifel, Stress, Uberforderung, aber auch Sorgen um Eltern, Be-
zugspersonen, Freundinnen und Kollegen. Fur Fragen zu Schwangerschaft, Verhitung, sexu-
eller Orientierung oder Sexting suchen Jugendliche oft nach Antworten im Internet. Deshalb
ist der Bedarf nach personlichen Beratungen zu diesen Themen weniger gross als friher. Im
Gegenzug werden die Ratgeber-Inhalte auf der Website 147.ch zu diesen Themen haufiger
genutzt.

Das Bediirfnis, tiber schwerwiegende Probleme zu reden bleibt

Befinden sich Kinder und Jugendliche jedoch in einer persénlichen Krise, suchen sie nach wie
vor das direkte Gesprach. Weil es oftmals leichter fallt, mit neutralen Personen zu sprechen,
ist die Beratung + Hilfe 147 eine wichtige Anlaufstelle. Im Gesprach mit den Kindern und Ju-
gendlichen hdren die Beratungspersonen von Pro Juventute zu und versuchen, gemeinsam
neue Perspektiven und Strategien zu entwickeln, die den Ratsuchenden in ihrer jeweiligen
Situation helfen.

Es geht darum, die Kinder und Jugendlichen in ihrer Handlungsfahigkeit zu starken und zum
Beispiel nach Bezugspersonen zu suchen, denen sich die Ratsuchenden anvertrauen mégen,
zum Beispiel Grosseltern, Freunde, Gotti, Gotte oder Eltern.

Kostenlose und professionelle Unterstiitzung

Rund um die Uhr kénnen sich Kinder und Jugendliche kostenlos und vertraulich an die profes-
sionellen Beraterinnen und Berater von Pro Juventute wenden. Erreichbar sind die Fachleute

Seite 9



%
Gemeinde Seewen SO

von Beratung + Hilfe 147 per Telefon 147, WhatsApp-Chat via 147.ch, Mail an bera-
tung@147.ch. Anrufe oder SMS auf die Notrufnummer 147 sind gratis und erscheinen auf
keiner Telefonrechnung.

Auf der Homepage der Pro Juventute finden Sie zahlreiche, meines Erachtens spannende,
Informationen zu Themen zu diversen Erziehungsfragen. Ist lnnen das Angebot bereits be-
kannt? Haben Sie Fragen dazu? Gerne kdnnen Sie sich direkt unter der Telefonnummer 147
melden oder diese an mich stellen.
Tamara Mdller
Gemeinderatin

Feuerwehr Seewen

SEEWE“

Hauptiibung
Samstag, 18. Oktober 2025 am
Nachmittag

Wir laden die Bevdlkerung herzlich zur diesjahrigen
Hauptibung ein.

Genaue Infos wie Uhrzeit und Rahmenprogramm folgen
in der Dorfblattausgabe Ende September.

Alle interessierten Biirgerinnen und Birger sind herzlich
eingeladen, sich ein Bild von der wertvollen Arbeit
unserer Feuerwehr zu machen.

Wir freuen uns auf Euch.

Feuerwehr-Kommission

Seewen

Seite 10



%
Gemeinde Seewen SO

Brass Band

Vereine

Banntag

Am 29.05. durften wir von der Brass Band Seewen den diesjahrigen Banntag durchfihren.
Nach einem kurzen Standeli von uns beim Treffpunkt auf dem Allmendplatz und einer Anspra-
che von Christoph Gubler machten sich die wanderlustigen Seebner auf in Richtung Dumme-
ten. Die Route fihrt von dort aus weiter zum Radacker, Banholz, Beugggenrank, alten Turn-
platz und Balch. Beim Zwischenhalt konnte sich jeder mit Getranken und Nussgipfeln starken,
bevor es dann weiter in Richtung Schneematt, Holzenberg und Graben ging. Das Ende der
Route war beim Schiessstand Gaissgagler, wo wir dann 226 Banntagler und weitere Seebner-
Dorfbewohner begriissen und verpflegen durften. Speziell zu erwahnen sind der alteste Teil-
nehmer Oswald Miller und die jingste Teilnehmerin Valea Kohler.

Wir bedanken uns bei allen Besuchern des Banntags 2025.

Unsere nachsten Termine:
e 21.06.2025 - Allmend Fest (auf dem Allemendplatz)
o 28.06.2025 — Verschiebedatum Allmend Fest (auf dem Allemendplatz und bei
schlechtem Wetter im Schulhaus)
e 07.09.2025 - Auftritt am Gempenfest um 13:00 Uhr
e 05.10.2025 — Winzerfest in Déttingen
e 07.12.2025 - Kirchenkonzert

Brass Band Seewen
Carmen Miller
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Cacilienchor Seewen

Cdcilienchor
Seewen

«Sing mit» beim Adventskonzert am Samstag,
29. November 2025 um 17.00 Uhr in der Kirche Seewen

Fir dieses besondere Konzert, das wir gemeinsam mit der Capella Helvetica (Historisches
Blaserensemble) planen, suchen wir zur Verstarkung aller Stimmen noch motivierte
Sangerinnen und Sanger.

Projektdaten

Probenstart: Mittwoch, 8. Oktober 2025

Hauptprobe: Donnerstag, 27. November 2025

Auffiihrung: Samstag, 29. November 2025, 17.00 Uhr

Probenzeit: jeweils mittwochs, 20:15 bis 22:00 Uhr im alten Schulhaus Seewen

Programm

Wir erarbeiten deutsche Advents- und Weihnachtslieder, wie z.B. «Es ist ein Ros
entsprungen» oder «Wie schon leuchtet der Morgenstern» die ihren Ursprung in der
Renaissance haben. Allen voran werden Originalsatze und Bearbeitungen von Michael
Praetorius gesungen.

Wir sehen unser Projekt als einmalige Chance, gemeinsam mit professionellen Musikerinnen
und Musiker zusammen auffiihren zu dirfen - unter der Leitung von Katharina Haun.

Die musikalische Gesamtleitung des Konzertes tibernimmt unser Dirigent Lorenz Bozzetta.
Haben wir dich neugierig gemacht? Dann freuen wir uns, mit dir gemeinsam dieses schone
Adventskonzert als Projekt in Angriff zu nehmen.

Unsere Prasidentin Christina Béguelin gibt gerne nahere Infos unter: ch.beguelin@bluewin.ch
oder 079581 73 44
Unter: www.capellahelvetica.com

Und: www.cdcilienchorseewen.ch

kannst du dir auch nahere Informationen
holen.

Wir freuen uns auf dich!

Cacilienchor Seewen
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Inserat

Iillil[o o) s

|p .Masseurin
und Fusspflegerin
Carmen Hiibscher

Hollenweg 1
4206 Seewen
079/2157451

Zeit fur eine Erholsame und Entspannende

Massage?

Oder eine wohltuende Fusspflege!!
Rufen Sie an und machen einen Termin!!

Medizinische Massage
Fusspflege

Fussreflexzonen Massage/Hot Stone
Vibrotraining Kosmetische Gesichtsbehandlung
Augenbrauen und Wimpern farben
Haarentfernung mit Wachs Preise ab Fr.15.-
Paraffin Behandlung Hande oder Fiisse
Naildesign/Naturnagelverstidrkung/Fuss French

Geschenkgutscheine

Einfach anrufen !!ITermin machen!! Geniessen.

Kulturverein

Der kleine Prinz
Das Marchen «Der kleine Prinz» wurde am
17.05.2025 in der fir diesen Anlass hergerichteten
Scheune in der Kupfstrasse auf «Baaseldytsch»
vorgelesen. Colette Greder tat dies mit viel Herzblut
und Engagement und nahm so Jung und Alt mit auf
die Reise des kleinen Prinzen. lhre Vorlesung
wurde musikalisch begleitet von Andrej. Da an die-
sem Samstag noch andere Veranstaltungen statt-
fanden, fanden leider weniger Leute als erhofft den
Weg zu uns. Dies tat der guten Stimmung und den
regen Gesprachen in der Pause und nach dem
Ende der Vorlesung jedoch keinen Abbruch und
alle waren sich einig, dass dies ein sehr schdner
und gelungener Nachmittag war.
Kulturverein Seewen
Roswitha Boess
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KVS2h

> Kulturverein Seewen

Endlich gibt es wieder ein...

Kirbisfest!l

Datum: Freitag, 31. Oktober 2025
Zeit: ab 17.30 Uhr
Wo: Turnhalle, Schulhaus Seewen

< Festwirtschaft

< Rahmenprogramm

% Wettbewerbe: Wer hat den schwersten
Kirbis? Wer hat den am schénsten ver-
zierten Kirbis? Sei dabei und mach mit!

CHE NN NN NNNNENNN

www.kv-seewen.ch
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Pflanzentauschborse vom 26 April 2025
g Seit einigen Jahren organisieren wir die Pflanzen-
tauschborse in der Kiipf. Alle Bewohnerinnen und
Bewohner von Seewen mit und ohne griinen Dau-
men wurden herzlich dazu eingeladen, ihre Setz-
linge vorbeizubringen und miteinander zu tau-
schen. Um 14h ging es dann also los. Bei Kuchen,
Kaffee und weiteren Getranken wurde gefachsim-

pelt und geplaudert. Die Borse lief bis ca. 16h und
wir freuen uns jetzt schon auf die nachste Pflanzen-
tauschborse, welche wir nachstes Jahr voraussicht-

- 5 N lich im Mai durchfiihren werden. Alle Termine des
Kulturverelns finden Sie auf unserer Homepage www.kv-seewen.ch.

Herzliche Grisse
Patricia Roduner (Prasidentin KVS)

Samariterverein

Samariterverein Dorneckberg
4146 Hochwald

= samariter

Nachwuchs im Ausbildungskader des Samaritervereins Dorneckberg

Der Samariterverein Dorneckberg hat ,Nachwuchs® bekommen. Nach vielen Jahren mit einem
2er Team im Ausbildungskader haben sich zwei Samariterinnen, Martina Bitterli und Caroline
Brosi, zur Ausbildung als Samariterlehrerin entschlossen.

Der Ausbildungsweg der beiden war aufgrund der beruflichen Ausgangslage unterschiedlich.
Martina brachte als Rettungssanitaterin schon sehr viel Fachwissen mit, Caroline auf der an-
deren Seite als Kindergartnerin/Lehrerin einiges an didaktischem Wissen.

Nach einem intensiven Jahr mit diversen Kursen sind die beiden jetzt offiziell zertifizierte Sa-
mariterlehrerinnen und FirstAid Instruktorinen nach Richtlinien des IVR (Interverband fiir Ret-
tungswesen).
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Beide arbeiten schon langer tatkraftig mit vielen neuen Ideen bei den Vorbereitungen und
Durchfihrungen der Monatsiibungen mit. Nun durfen sie auch selbststandig Kurse erteilen.

Wir Samariter gratulieren den beiden und freuen uns auf viele lehrreiche, spannende und auch
lustige gemeinsame Ubungen.

Von links nach rechts

Roland Brosi, Samariterlehrer + FA-Instructor IVR2, Techn. Leiter + Prasident
Caroline Brosi, Samariterlehrerin + FA-Instructorin IVR2

Martina Bitterli, Samariterlehrerin + FA-Instructorin IVR3

Brosi Kathi, Samariterlehrerin + FA-Instructorin IVR2

Text: Roland Brosi
Prasident Samariterverein

Inserat

Eva Erzer
[ )

r‘ Podologin SPV
I Mitglied Schweizer Podologen-verband

Fusspflege, Fussreflexczonenmassage

§
070 544 38 03

Neu eingericbtete Praxis: Bretzwilerstr. 11, 4206 Seewen

Montag-Samstag,
Termin auf Vereinbarung
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Monatsiibung mit der Sonnhalde Gempen

Die Samariteriibung vom 25. Marz 2025 war ganz anders als die gewohnten Monatstibungen.
Wir durften einige interessierte Bewohner der Sonnhalde Gempen einplanen. Das Ziel von uns
war es, ihnen einerseits grundlegende Erste-Hilfe-Massnahmen naherzubringen, andererseits
stand aber vor allem auch das gegenseitige Kennenlernen und der Austausch zwischen den
Samaritern und den Bewohnern im Vordergrund dieser Ubung. Zu Beginn standen alle, sowohl
die Samariter als auch die Bewohner, etwas nervds im Raum. Was die Bewohner im Kopf
hatten, kann ich nicht sagen, aber bei uns Samaritern waren viele Gedanken im Gange: Hof-
fentlich gefallt es unseren Gasten, wollen unsere Gaste Uberhaupt aktiv mitmachen, ist das
Niveau der Stationen angemessen flir unsere Gaste und noch vieles mehr. Die ganze Nervo-
sitat verflog jedoch nach einer kurzen Begrissung und der Gruppeneinteilung zur Stationsar-
beit. Kaum startete der Postenlauf, waren alle — sowohl Samariter als auch Bewohner — aktiv
und motiviert dabei. Die Bewohner durften bei uns zu den Themen Bewusstlosenlagerung,
Pflaster, Druckverband und Verbandslehre die wichtigsten Grundlagen lernen. Dabei durften
wir ihnen Fachwissen mitgeben und erfuhren gleichzeitig was fir die verschiedenen Klienten
in Ordnung ist und was nicht: Braucht es viel Korperkontakt oder soll man sich zurtickhalten?
Wollen sie aktiv sein oder lieber nur zuhéren? So hatten wir am Schluss die Gelegenheit, mit
jedem der angemeldeten Bewohner einmal zu arbeiten und sie einzeln kennenzulernen. Die
Freude in den Gesichtern der Bewohner zu sehen, wenn sie etwas geschafft oder etwas Neues
gelernt hatten, war unglaublich motivierend fur uns. So verflog der Abend wie im Fluge. Ein
kleines Prasent, namlich eine Taschenlampe als Abschiedsgeschenk fir die Bewohner,
brachte jedoch die grosste Freude. Sie haben sich unglaublich dartber gefreut. Nicht nur des-
wegen haben einige schon am selben Abend gefragt, ob wir nicht morgen wiederkommen
kénnten. Diese und viele andere wunderbare und bereichernde Eindricke haben wir am
Schluss im Kreis der Samariter untereinander ausgetauscht — auf jeden Fall gingen alle mit
einem unglaublich positiven Geflihl aus diesem Abend heraus. Wir freuen uns jetzt schon auf
eine weitere Zusammenarbeit mit der Sonnhalde Gempen!

Bericht: Andrea Kaiser
Fotos: Sonnhalde

[

Seite 18



Gemeinde Seewen SO

()

Seite 19



%
Gemeinde Seewen SO

Rehkitzrettung Dorneckberg

Abschlussveranstaltung 2025
Wir laden herzlich zur diesjahrigen Abschlussveranstaltung
der Rehkitzrettung Dorneckberg ein:

Rehkitz-
Rettung ?@

Dorneckberg

—l

R i
==
/

h
i

5T

Datum: Sonntag, 28. September

2025

Zeit: ab 14.00 Uhr

Ort: Forstwerkhof Gempen (6ffentliche Parkplatze beim
Schulhaus)

Grill ist vorhanden — Essen und Getranke bitte selbst mitbringen.

Eingeladen sind alle, die sich fir unsere Arbeit interessieren:
Landwirte, Jagerinnen und Jéager, Unterstitzerinnen und Unterstiitzer sowie die inte-
ressierte Bevolkerung.

Der Verein stellt seine Ausrustung vor und gibt Einblick in die Arbeit rund um die Rehkitzret-
tung in unserer Region.

Wir freuen uns auf einen gemditlichen Austausch und danken allen, die sich auch dieses Jahr
engagiert haben!

Rehkitzrettung Dorneckberg
vorstand@ rehkitzrettung-dorneckberg.ch
www.rehkitzrettung-dorneckberg.ch

Inserat

AUF DEM HOLZWEG AUS UEBERZEUGUNG

WIR SIND IHR PARTNER FUR INDIVIDUELLE HOLZBAUPROJEKTE

« CARPORTS
« NEUBAUTEN -
« INNENAUSBAU
« TERRASSENDECKS
« DACHSANIERUNGEN

"« HOLZKONSTRUKTIONEN

PROJEKTPLANUNG / CAD

WIR SIND GERNE FUR SIE DA.
|
FRAGEN SIE UNS
UNVERBINDLICH AN.
L. e 1
OG'I 94114 86 ' 4425 Titterten

www.nmholzbau.ch
-

o/ I
Holzbau GmbH I
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Trachtengruppe

Maitanz der Trachtengruppe Seewen 04. Mai 2025
Weit Uber 160 Zuschauer zahlten wir wdhrend der grossen Polonaise am Ende unserer Mai-
Feier und alle machten mit! :

Auch war wieder eine grosse
Kinderschar dabei, die uns
ihre fleissig eingelibten Tanze
mit Begeisterung vorfihrten.
Im Wechsel mit uns Grossen
entstand so ein wunderbares,
abwechslungsreiches
Maitanz-Programm. Naturlich
durfte der Hohepunkt nicht
fehlen!

Obwohl noch nicht allzu viele
Blumen bllihten, haben unsere Frauen den Mai-Kranz prachtig schmicken kénnen. So konn-
) ten wir die rot/weissen Bandel tanzend um den Maibaum
flechten ------ und (fast ganz) wieder auflésen.

Der begeisterte Applaus der Zuschauer spornte die Kinder-
tanzgruppe um einige Zugaben an!

Es war eine durchaus gefreute Sache!

Da auch dieses Jahr das «Gmeini Duell» von Coop lauft,
wurde die Tanzzeit der Polonaise gemessen und mit der
Anzahl Mittdnzer multipliziert und im Wettbewerb eingetra-
gen.

Beim feinen Apéro mit Zopf, Weisswein, Mineral und O-

il

il

¥ Saft, Iasst es sich gut verweilen und viele nette Gespriche
fUhren!

Wir von der Trachtengruppe Seewen sind begeistert von
diesem Anlass und hoffen, dass lhr alle im nachsten Jahr
wieder dabei seid!

Wir Uben jeden 2. Dienstag abends, wer gerne einmal reinschnuppern mdchte ist herzlich will-
kommen!

Text und Fotos: Pia Vogtli
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«Neu z Seeb4i, dr Stube-Traff»

Inserat

Liebe Seebnerinnen und Seebner,
liebe Einwohnerinnen und Einwohner,

Im "Alten Konsum" richte ich derzeit meinen Stltzpunkt fir

meine "Einfrau-Spitex" ein. Seit 2019 arbeite ich als freiberuf-

liche Pflegefachfrau selbststandig. Als Fachperson in der

Pflege besuche ich meine Klientinnen und Klienten meist zu

Hause. Ich begleite sie aber auch ausser Haus und erarbeite

gemeinsam mit ihnen, wie sie ihren Alltag wieder sicher und

zufrieden geniessen koénnen.

Aus diesem Bedarf, der zunehmenden Einsamkeit in der Bevdlkerung ausserhalb der Arbeits-
und Familienwelt, habe ich mich entschlossen, auch neue Angebote in der Gruppe aufzu-
bauen. So entsteht nun laufend ein Programm, in dem das Zuhoren, der Austausch und lhre
Bedurfnisse im Mittelpunkt stehen.

Wer sich dabei angesprochen fiihlt, darf sich gerne mit mir in Kontakt setzen oder die Gesund-
heitssprechstunde besuchen — ganz ohne Voranmeldung.

Im Monat Juni findet jeweils am Donnerstag von 10:00 bis 14:00 Uhr ein Programm mit
folgenden Inhalten statt:

- Gemeinsames Kochen und Mittagessen

- Erzahlcafé

- Kreative Stunden in der Gruppe

- Gemeinsame Spaziergange

- Kurzausflige

- Austausch mit Fachpersonen und Nachbarn

- Gemeinsames Erarbeiten des weiteren Konzepts fir die Stube-Traff

Den aktuellen Wochenplan kénnen Sie jeweils ab Montagmittag im Schaufenster einse-
hen. Anmeldungen fiir die Angebote zwischen 10:00 und 14:00 Uhr nehme ich bis Diens-
tag, 12:00 Uhr, entgegen.

Die Planung fir Juli, August und September 2025 werde ich ebenfalls im Schaufenster be-
kanntgeben.

NEU: Die Gesundheitssprechstunde findet ab sofort am Donnerstagmorgen von 09:00
bis 10:00 Uhr statt. Hier biete ich Beratungen bei Fragen zur Gesundheit, Organisation,
Unterstiitzung beim Medikamentenrichten, kleinen Verbandwechseln sowie Messungen
von Blutdruck, Blutzucker etc. an. Weitere Klarungen, Zusammenarbeit mit lhrem Haus-
arzt und Abrechnung lber lhre Krankenkasse besprechen wir vor Ort.

Als neue Gemeinderéatin ist es mir zudem ein grosses Anliegen, eure Bedlrfnisse kennenzu-
lernen und mich mit euch auszutauschen, um euch in euren Anliegen fur euer Wohlbefinden
und eure Gesundheit bestmdglich zu unterstutzen.

Gerne stehe ich lhnen wahrend der Gesundheitssprechstunde, bei einem spontanen Vorbei-
kommen an der Dorfstrasse 3 oder telefonsicher Terminvereinbarung zur Verfiigung.

Mit herzlichen Griissen
Tamara Muller
Telefon Geschaft: 061/911 02 02
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Spielgruppe Chrotli

ot i

&l

ALLERLEI - 4
FLOHMARKT

SAMSTAG, 13. SEPTEMBER 2025
11.00 - 16.00 UHR
SCHULHAUS ZELGLI, SEEWEN

Macht selbst einen Stand oder kemmt einfach zum Stdbern vorbei!

Entdeckt eine vielfaltige Auswahl an tollen Schnappchen und findet vielleicht das ein oder
andere Lieblingsstick. Wahrenddessen koannt ihr euch bei uns mit selbstgebackenen
Kostlichkeiten, frisch gebriihtem Kaffee und weiteren Leckereien verwohnen lassen. Fir den
kleinen Hunger am Mittag ist ebenfalls bestens gesorgt - kommt vorbei und verbringt eine
schone, gesellige Zeit!

Tischreservierungen und weitere Infos bekommt ihr unter der Nummer 079 384 74 51
oder spielgruppe-chroetli@bluewin.ch

Uber euer Kommen freuen sich der
Verein Spielgruppe Chratli und die Aussteller!

b

==
|‘ -
—
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Turnverein

Eierlase 2025
Das diesjahrige Eierlase steht unter einem guten Stern. Durch die Woche beim Eiersammeln
hat es einige Gruppen bereits verregnet, so soll es doch am Wochenende schon sein. Und
genau das ist eingetroffen. Bei perfektem Wetter versammeln sich die Jugi Gempen, die Jugi
Seewen, die «Chrotteschliffer» und der Turnversein Seewen auf dem Schulhausplatz und ma-
chen sich bereit fir das diesjahrige Eierlase.
Die Stimmung auf dem Schulhausplatz ist gut und die Zuschauer sind bereit. Das zweite Jahr
in Folge tritt die Jugi Seewen gegen die Jugi Gempen an. Der Startschuss ertdnt und die Ju-
geler rennen los. Das Duell ist vor Spannung kaum auszuhalten. Die Seebner Jugi kann sich
einen deutlichen Vorsprung erlaufen. Doch in der zweiten Halfte mit dem Holzschiff holen die
Gempner wie aus dem Nichts auf. Das Holzschiff Titanic wird von ihnen wie auf ruhiger See
Uber den Platz geschippert, wohingegen es bei den Seebnern eher wie eine Wildwasserfahrt
auf einem wilden Fluss zu und her geht. Und plétzlich andert sich der Vorsprung und die Jugi
Gempen geht in Fihrung. Die Spannung steigt und mit einem explosiven Schlussspurt holt
sich die Jugi Seewen, mit nur wenigen Metern, den Sieg. Was fiir ein Wettlauf!
Bei den Aktiven setzt sich der Turnverein Seewen gegen die "Chrotteschliffer" durch.
Beide Teams leisten sich mehrere Strafeier.
Wir bedanken uns herzlich bei der Dorfbevolkerung fir die grossziigigen Eier- und Geldspen-
den, beim Réssli fur das Zurverfigungstellen des Festwirtschaftsequipments, der Gemeinde
Seewen flr das Benltzen der Sportanlage und der Raumlichkeiten, bei Prodega fiir das Eier-
sponsoring und bei allen Helfer*innen flr ihren super Einsatz.
Bericht: Simone Haner
Fotos: Tiziana Gartner

Bild links: Eine neue Disziplin, die es in
sich hat: Das Ei im Schiff transportieren.

Bild rechts: Sonderdisziplin «Froschhipfen»
mit einem grtinen Trikot vom Turnverein und
der Mitze der Chrotteschliffer.
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Danke fiirs Sammeln von
Bewegungsminuten!

s Bild links: Die Unter-

stitzung von der Ju-
gendriege

kommt nicht nur bei
dieser Disziplin sehr
gelegen.

RANG
£ Gemeinde

Seewen
P

Mit dem Spielnachmittag am 01. Juni endete das Coop Gemeinde Duell, mit dem Ziel mog-
lichst viele Bewegungsminuten fiir Seewen zu sammeln. Erneut haben (iber 200 Personen
fir Seewen Minuten gesammelt und am vielseitigen Programm teilgenommen. Leider
konnten wir bei unserer zweiten Teilnahme am Coop Gemeinde Duell die Bewegungsmi-
nuten vom vergangenen Jahr leider nicht Gbertreffen. Nichtsdestotrotz resultierte der
tolle 15. Rang in der Kategorie der Gemeinden mit weniger als 2'000 Einwohner*innen.
Der Turnverein und die Gemeinde bedankt sich fiirs fleissige Sammeln von Bewegungsmi-
nuten. Ebenfalls mochten wir allen Vereinen danken, die zum vielseitigen Bewegungspro-
gramm beigetragen haben. Dieser Dank gilt selbstverstandlich auch der Physio Aufwind

flr ihre Gyrokinesis-Stunde und Ramona fiir ihre Yoga-Stunden.

60'396'033 TeiI]n-E?nide

Bewegungs- fiir Seewen® [/
minuten ‘
schweizweit Rang 15

4  Gemeinden
(<2'000
Einwohner)

* via App, weitere Teilnehmende ohne Handy
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Pro Senectute DM
ol 117

Fachstelle Dorneck-Thierstein SENECTUTE
MEINSA

h M ETARKER

Information Angebot & Team

Pro Senectute Gibernimmt im Kanton Solothurn die wichtige Aufgabe der Sozialberatung fir
Menschen im AHV-Alter. Beraten bedeutet mehr, als nur einen Rat zu geben. Fiir die Bera-
tungen bieten wir verschiedene Moglichkeiten an. Die Beratungsgesprache finden telefo-
nisch, digital Gber Teams, via E-Mail oder lber den Postweg statt. Wir stehen Personen im
AHV-Rentenalter und deren Angehdrigen mit unseren vertraulichen und kostenlosen Bera-
tungen zur Verfigung. Wir bearbeiten folgende Themen in der Sozialberatung:

e Informationen zu und Abklarung von finanziellen Anspriichen wie Ergdnzungsleistungen zur AHV, der
Hilfslosenentschddigung und der Individuellen Finanzhilfe von Pro Senectute, im Speziellen bei der Klarung
der Heimfinanzierung oder die Finanzierung von Spitexdienstleistungen oder diejenigen anderer Anbieter im
Gesundheitswesen.

e Klarung von Fragen und Unterstiitzung beim Erarbeiten Ihrer personlichen Vorsorge mittels Patientenverfi-
gung, Vorsorgeauftrag, Anordnung fir den Todesfall und Testament.

e Vermittlung von Dienstleistungen zu Hause: Treuhanddienst, Administrativdienst, Steuererklarungsdienst,
Bewegungspatenschaften, Bildungs- und Bewegungsangebote sowie gesellige Aktivitaten und digitale Unter-
stlitzung.

¢ Information und Auskiinfte sowie Broschiiren und Ubersichten iiber die Altersangebote im Dorneck-Thier-
stein wie Fahrdienste oder Alterswohnungen. Auf der Onlineplattform www.infosenior.ch finden sich tber
die Postleitzahlensuche der Gemeinden die Angebote digital.

Je besser Sie informiert sind, umso besser kdnnen Sie agieren. Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme
unter 061 781 12 75 und sind gerne fir Sie da.

lhr Pro Senectute-Team im Dorneck-Thierstein

83

Iris Vogt Rebecca Patuto Olivia Waldner Petra Rentsch

dipl. Hausw. Betriebsleiterin HF dipl. Sozialarbeiterin HFS eidg. dipl. Kauffrau Soziale eidg. dipl. Kauffrau
Fachstellenleitung Sozialberatung Administration Information & Triage
Administrative Dienste Fahrdienst
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Mittagstisch

E[ Mittagstisch Seewen 2025

Das Mittagstischteam ladt alle,
ob jung oder alt, ein
am nachsten Mittagstisch teilzunehmen.

Es gibt ein Mittagessen fur Fr. 19.-

Der Mittagstisch findet jeden 1. Freitag im
Monat statt.

Nachster Mittagstisch:

Freitag, 4. Juli 2025 Restaurant Blueme
Bretzwil

Treffpunkt 11.45 Uhr im Restaurant
(fur Mitfahrgelegenheit bitte melden!)

Wir bitten um Anmeldung bis Montag,
30. Juni 2025 bei:

@ 079 489 80 07 — Anita Vogtli
>< E-Mail: voegtli.anita@ebmnet.ch




*
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Agenda
Juli 2025
Fr 04.07. Mittagstisch, Rest. Blueme, Bretzwil
Fr/Sa 11./12.07. Brotsackschiessen www.fs-seewen.ch
Fr/Sa 18./19.07. Brotsackschiessen www.fs-seewen.ch
Sa 26.07. Traktoren Leistungsmessen Landjugend Thierstein-Laufental
So 27.07. Geschicklichkeitsfahren Landjugend Thierstein-Laufental
August 2025
Mi 06.08. obligatorisches Schiessen www.fs-seewen.ch
So 17.08. 33. Steinegg-Schwinget www.schwingklub-dtl.ch
Mi 27.08. obligatorisches Schiessen www.fs-seewen.ch
Sa 30.08. schnallst Seebner & Volleynight tvseewen.jimdo.com
So 31.08. Gottesdienst ref. Kirche, 10.30 Uhr
September 2025
Fr 05.09. Mittagstisch, Rest. Traube, Blren
So 07.09 Jazz Quartett www.musikautomaten.ch
Sa 13.09. Flohmarkt Spielgruppe Chratli
Do 18.09 Seniorenausflug
So 28.09. Gottesdienst ref. Kirche, 10.30 Uhr

Weitere Anlasse finden Sie auf den Webseiten der Vereine oder auf der Gemeinde-Webseite unter www.seewen.ch
«Agenda».

Donnerstag

11. Dez.
2025

Blutspenden:‘

FUr das unvergleichbare
Gefuhl, etwas wirklich &
Gutes getan zu haben.

. |

Pl 2N

i Jetzt gut
e fuhlen
=

+ BLUTSPENDE SRK BEIDER BASEL

blutspende-basel.ch

Hochwald
Gemeindezentrum Hobeltraff, 17 — 20 Uhr

Samariterverein
Dorneckberg

Seite 28



